
            
            

SENTIMIENTOS DE CRISTAL
                           …como tus huesos

“Sentimientos de Cristal” es una obra que nace, no 
tan sólo con la ilusión de cumplir el sueño de ver unos 
poemas editados, “Sentimientos de cristal” es un libro 
reivindicativo, en el que los sentimientos y la verdad
reclaman su espacio.
“Sentimientos de Cristal” hace un paralelismo entre 
la sensibilidad de los sentimientos y la fragilidad de 
los huesos de cristal. Estamos acostumbrados a ver, 
reconocer, comprender... sufrimientos físicos. Sin 
embargo intentamos eludir, evitar, relegar a pequeños 
espacios inevitables… los sentimientos que escapen 
a alegrías o entretenimientos, arrastrándonos de este 
modo a un mundo artificial en el que todos nos senti-
mos extraños cuando miramos hacia adentro. 
“Sentimientos de Cristal” tiene además otra caracte-
rística que le hace ser un libro especial. Las personas 
que hemos intervenido en su creación, tanto litera-
ria como de diseño, hemos dejado en él una parte 
importante de nuestras vidas, sin buscar resultados 
más allá de nuestro propio sentir y nuestras buenas 
intenciones.
Pero…aún nos faltaba un toque importante para no-
sotros. En un libro de tanto sentimiento de cristal, no 
podía faltar un toque solidario en el que poder poner 
en práctica la teoría. 

Para ello,3€ de cada ejemplar irán desti-

nados a Lucas Argoitia, un pequeño de cinco 
años embajador de la Fundación AHUCE y que tiene 

los huesos de cristal
                                 …como mis sentimientos.
                                                                      A. Estrada
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